CELERI & SARDINES
EMIETTEES

Energie  kcal

Lipides g

Glucides g 4,2(4parts)

Protéines g

Difficulté Y | Préparation 5min. | Sanscuisson (‘NUTRICIA
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Céleri rave cuit

Sardines en conserve
avec sauce tomate
Créme fraiche a 40 % MG
type Isigny

Beurre

)
Difficulté % | Préparation 5min. | Sanscuisson

CELERI & SARDINES
EMIETTEES

Ecraser grossierement le céleri avec la creme fraiche,
le beurre et I'huile.

Ajouter les sardines émiettées et mélanger.

*Tous les calculs diététiques ont été réalisés par M™ Grouazel et M™e Chiquot, diététiciennes a I'hopital Bicétre



